Compartido gratuitamente por COsquitar 
PROHIBIDO SU VENTA 


EL RESTAURANTE 


CRIOLLO DE LIMA 


— ar 


San Isidro: 
Jr. Bernardo 
Monteagudo 200 
Orrantia del Mar, 
San Isidro. 
$ 264-0188 
264-3284 


San Borja: 

Ay. La Floresta 124 
esquina con Av. Primavera 
Chacarilla del Estanque, 
San Borja. 
6 372-6868 


f | Restaurante José Antonio 372-7288 


(9) | joseantoniorestaurante 
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El nuevo 
rostro de 
Barranco 


Unaas 
culinaria por 
la selva 

tr 


«Ma 


tas: 
" 
MN —e 
Trump: 


el regreso 


Es la apertura más reciente y 
vibrante de la codiciada La Mar, 

y motivos no faltan: una cocina 
amazónica de temporada con 
toques de autor en un ambiente chic 
y casual. ¿Se puede pedir más? 


mora suconomo 


N3ERE se 


se elja on 
buen aperitivo — par algo “abren 
el apetivo— el camino hacía el 
menú empieza con buen pie, Ni 
bien legamos a Aca, la paredo 
porsu bar se hace oblgatona. No. 
Zolo porque pocas cosas suenan 

ela hase 


VEAS DE ToNvoRiDa empanadas de yues ree 
nas de bengos y castañas, 
emos dados de mica 
con queso) jales. Tod 
ana la comodilad de 
in abren chic colo 
ido y casal. Diganme 
Si ustedes po harían lo 


Tenía muchas expectativas 
conaAwa. Hacía tiempo quese ha: 
la necrsario un concepto fresco 
inspirado cn la despensa amaz 


ica, cun un toque de autor que —— Sehvática en 
ansiado JOBOEIELAANO 

hace casi un año en sociedad o ea vos 
oe Saa 


empresario Alvaro Hicnze, ser 
ponsable del festival Amazónico 
Fest El resultado de esta unión es 


sabores amazónicos, cuyo nombre. -. 
Sens vaio don pa Ro LanesTA 


creadores. Entre ellos, que “aw 

en lengua awuajón sg 

box” Hacía alí pretenden Ie 

las herramientas no Js fal: 
Varanga, al rente de la cocina 


Elba de Ava auna spaonco 
sta rep Bastzdo como 
tor tecnicos conectas y 

nteracenales, sumando 
Gnizoió de deta y ecos 
Gonaaros rutas productos 
iradciones materia 


COM RADO PON pane LE AN restauranae con iócnridad propía 

AA CONuasarO y 2 E espues de pasar cas cuatro años 

en San Martín y ou 

recordado Malabar, al lado de 
Pedro Miguel Sehaffino. Nacido. 
sn Lima, la comida amazónica lo 
ptaro com un ingrediente cine 
la curiosidad. Lo desconocido, 
Plorar se convirtió en su principal 
Esotivación. Hey, con eu primer 
propuesta personal, su labor tam 
bién busca poner en valor el ts 
Bajo de productores, pescadores 


le este Espacio, apostó por un . 


y más artesanos: de sh que en su 
muená, el 8006 de producir que se 
aquínoenc 


racemos comida 
a mezcla de écnicas, 
radicionez, dende el 
bil conductor e a vanas 
De momento, la cart 
iene cora. La idea es ir cam 


o y la disponibilidad de insumos. 

EL Mientras el público va llegando. 

pia también se alistan novedades, 

cierto como Mabiliar una terraza con 

Ml vis ala calle. Fl verano promete 
me por aquí. 


ELA QUINTA LA VA) 7 CONVERSA (CONVERSATOROC CON EXPERTOS D€ “ALLA. 


componer una 


ev Copsizs 
Un país, E 
con estilo. == 


wo de 


os los actores de vu cade 


La segunda edición de la Semana del 


Diseño Peruano se celebrará a partir cent malapiacafoema dedicado apo 
del próximo 19 de noviembre y truená mese leño dede diverso enfoques, ricos 
consigo muestras, conversatorios, A 
transformaciones de espacios y más avemvuran por una segunda edició, quese 


fevará a cabo desde el próximo 19 de no 
viembre, y promete sorprender tanto o más 
que la primera fecha 


novedades imperdibles en el ribro. 


ceteserenez El sento incluirá actividades como DIP 
ñ Comersa. una chasla mteraconal que sede 
Vnaciosearnos sarrollará en el Teatro Municipal con exponen- 


tes de renombre en el rubro, como Jay Brito 
eri), Mateo Vergara (Chile) y Jonathan 
¡Corés (Colombia). quienes compartirán las 
iiimastendencias e imorncares enel diseño, 


Para la agenda 


La qlade narguacin desa gunda 
ión sa laca ol de nm 


encata La Ran a 458, Carra 
Lima), estr abit pora os states desde 
19 derembro hasta 15 decente. 


Tasmbién habrá espacio para nuevas prom 
Stidlances de diseño podrán er premiado 
por su creatividad e la creación de mobil 
Fo. El jurado, porsupuesto será de alo sdvel, 


y conformado por Nguras como Mar Cooper 
TafumaelRandal-Weeks Inés Siare 


Otra de la acuividades, y uma de las más 
impo a agenda, es IP 

que ene poe meta restaura lugares histo: 
ose icónico dela capital através de la ed 


en slanza con Prolima yla Beneficencia de 

"Este es quizá uno de los impactos más 
importantes que logramos con la Semana 
del Diseño Peruano, En la primera edición 
año nos estamos enfocando en la quinta La 
Riva. A venta que el Impacto del dí 


la cultura y rescatar la historia de muestra 
ciudad”, indica Cooper. Asimismo, al obje 
ose suma la practicidad del logar, pues los 
spacios renovados pueden ser alquilados, y 
Jas fondos destinarse al sustento de lugares 
omo el puericaltarío Pérez Aranda 

7 esta edición de la Semana del Diseño 
Peruano, se podrá recorrer y distrutar del 

y de la quinta LA Riva, y 
enel irón lea 45€, Centro de Lima, desd 
19 de noviembre hasta el 15 de dic 
Las entradas estan disponibles en lau 
de ingre al reciso. 

Los pasils de la quinta La Riva en un 
pasado albergeron » mujeres, como un hor 
pio para aquellas en srcación vulnerable, 
Porello, en esta restauración, nos hemos 
inspirado en les historias de mujeres fcono, 
de muestro país, como wn homenaje ells 
através del diseño”, adelanta Conper sobre 
parte de la inspreción del proyect. 

Para más detalles e información, puede 
ingresar a didpers.com o visitar el perfde 
Tastagram Gasocacion_ ip. 


Andea es el agua 
de manantial que 
se toma su tiempos 
demora cinco años 
en filtrarse entre 
las rocas de los 
Mdes antes de 

ser envasada en 
Cusco, a 3.100 
mes.1.M. Aquí su 
historia. 


Tendencias + 


Agua 
cusqueña 


POR DIANA GONZALES OBANDO 


Y nl década delos 
E ac peores de ela 


Leribos recien 
tas de vidrio, hasta que el me 
.menzó a inundarse de plási 


la falla Cerve 


que demora un lustro. 
entrega un per ES 


mo 


piedad autricionales que 


qu tanal cuerpo. E un ASALTO BATALLA 
marca de agua mineral prómism mece 

ció en 2016 con el propó- tral. Detrás de cada AR Tao 
sho de rescatarla botella de agus Jste el proc sa 


estaban en búsqueda dela me 
"una cerveza próm 


Lo bueno toma riempo yelagua | La borellade Andea fue ise 
dde Andes también. Una desu da con base en uns toxella de 


principales caracerísicas ee que — | baticaria de aneato, pues ami 
tanagun de lía, recagida del | guaments las guns minerales 
manantial de Marsewaycoy que — | eranconsideradas medicinales 
demora por lo menoscinco años — | yreceradas por médico debido. 
en fiarse naturalmente entre. | alos beneficios de los minerales 
Jas rocas de los Andes cusqueños. — | naturales que coatenen 

“Es en est proceso cuando Andea | > Andeaseencuentraenlos 
adquiere sas principales propie- — | principales restaurantes y hare 
dades fisicoquímicas y de minera- | les premium de todoel Perú 


lización. Siempre digo, Andes elas pocas 


Experiencia 


CAFÉS DE 


EXPLORACIÓN 


Explora Café busca 
continuar su crecimiento. 
ofreciendo nuevas formas 
dde consumir sus cajés el 
los servicios corporativos. 
En cápsulas, granos 0 
molidos, esta empresa 
peruana apuesta por las 
vartedades de Cusco y 
Junin. 


lina conaaLeS 


vallas deal quel preso 
eran Eplo Cl lc 
ala scrualda. Nacieron en 
ño 2021, durante la pandem 
Como alar derzda a 
Joel eparnca dl cono de 
café cas y oficinas. Susereadores 
Fora nue of e variadas 
Secabores, beneficios formatos en 
loque puede desta 
Arda los ocios de Explora 
Cale mantienen an esplro vijro 
que busca coetamemente mues 
Siedecca alerdador delata 
<alé Do esa manera, poco apoco 
funca cie ha eds hy 
cal ecpaas có mado y 
ramo: "Laque bascamos como marea 
«otracela maer cantidad de o 
arpas cbr alos capaci 
delo queimplca comme deal y 
degarnlcomsumidor de dina or 
va nee Be Fs Maya, cion 
Fesemte generalde Explora Cal 
ness os detreyecora han 
consolidado sus marcas Explora y 
Vinagio Explora comerciales caló en 
ramo y molido, menes Vaio se 
Concrniaen cpm caló compa 


Y Cusco y Jun crecen las 
4 


bles con el sutema Nespremo, estas 
apuulas 100 de varados or-enes 
nermacionales. 
Para Maya, el consumo del café 
¡dejado de ser una het 


a 
Me dá 


“omar una taza de café dnicamente 
para despertarse, está empezando a 
Buscar distintas formar de consumir 
lcaíé sea através de mérodor de 
Fileradas. de extracción, fis (como el 
old breve) en coctelería que tam. 
hién están de moda” Es una bebida de 
Are 

Ence sentido, Explora Café ha 
“apuntado loc servcis corporativas 
colocando sus produros en máqui 
nas dentro de oficinas, peliquerís y 
grmnasios. Ensu página web www 
Esploraeafe pe rienen una variedad de 
productos para compra online y así 
mejorarla experiencia del fe, como. 
molinos, lts y cafeteras, además de 
sos propos ció er distintas presen 
raciones como el Explora Dark Roa 
Calé molido l Explora Café Molido 
Gold, las cápsalas Viaggio con una 
Aran vanidad de sabores y aromas. 


Sabores en 


que crecende, Aro se 
padecer us pr 
amet e cate 
a) 
codes des.pomarcados 
*ctulmente. sen en Wong 
yu o age 


+Moda 


Juego de 
herencias 
y colores 


La diseñadora Mejandra 
Gonzales Vignatl presenta 
Mycellium, marea que 
equilibra piezas casuales 
con telares peruanos y 
rescata prácticas como 
el telar de cintura en 
comunidades del Perú a 
través del comercio Justo. 


finalizar lacarrerade—— quiendiseñó un inerario por dí Desde el principio, e presenté con 
Alta Costura en Roma, rersas comunidades del Perú que unsenido de sensibilidad y respeto 
la diseñadora Alejandra —— ostensaban valiosas enseñanzas en — hacia elas. Al no pertenecer asus co 
Le Múonzales Vgnan retomó al. rexleria y técnicas manual monidades, sempre pase a disposición 
Peri para poner en marcha so tests. “nucié por diferentes comuni. — mirespomsabdidad y etendimiento en 
¿Al objetivo? Investigarla técnica —— dadestejedoras en Cusco, Porsu-— cada caso que meenseñaban, respe 


¿detrás delrabajo textil enel Perúy — puesto, visé Chuncheros, peroo. tandolímites y honrando su legado, 
ponerlos en vitrina através de piezas . me impocté verdaderamente hasta Porsupuesto, también defendemos 
aremporals y contempo conocerla comunidad de Chahua- — una cadena de producción de comercio 


"impecé un viaje pordstiras co- — yure,en Psac Allá me quedé por. justoycon reconocimiento, pues al 

unidades del Perú para aprendes dossemanas paa aprendormás nal del díesos telares on el punto de 

profundidad, Desde el principio, — de sustelarez conectar conlaste- — partida para cadacresción” reafirma 

tuveclaro que nose trataba solo de — Jedorasy sus cnscñansas” precisa. . la diseñadora, 

¿señar, sino de indagar en e pro Deahi que Alejandra entendiese 

ceso, en latécnlcne historia detrás — la profundidad en cada telar. Un — eLORIGEN 

de cada telar que baconociendo”, — pesoqueno solo recaía engutro- — Mesesdespuésde su viae porel 

cuenta al respecto. hesy colore, sino también en ——— mundo delos telares, Gonzales Vigna 
Para cuidar cada deallede esta. diseños que refiejabancreencias, — decidiótaer ala idasus primeras 


travesía, Go 
elantropologo! 


les Vignarise alió con memorias y herencias, algo que resciones, El nombre clegido para su 
cesco DAngelo, . sinduda debí ser resperado. maca, entanto, sera Mycellum. 


Nueva. 
mirada 


Alec Gonzales Vat 
isefadea deta de marca 
pena Mycabum ba posertado 
iman oeccón Rear 
ue vta a mia contras es 

los toos parar, mas ala de 
contest wet rada a l 
que 5 los puede encara 
ms dotes un forte dirt 
Valera conacas come un te 
valoro ¡omger el trece de 
ue tambi puede ova omo 
na pesa maca y congo anal 
rubro” expresa lona 


Hace referencia al mice, 
que esla parse vegetativa delo 
Bongos pluicellars. En simple 


adas y pequeñas, pero que se. 


omo una red entre árboles 


mueren. Eso, para mi, resuena ma: 
ho con los telares, que acrúsn de 


moda local, con mn 


«e 


ins iradiciones milenarias 
Gamo el tiar de cintura y el de pe 
dal. con olores vibrantes y patrono 
¿ue cargan con historias y legado, 
Tnspirada por seguir dando a 

«conocerla ríqueza de nuestro pa 

Alejandra Gonzales Vigoati ha pre 


sentado su más reciente colección el 
pasado jueves en el museo Amir 
Con tna puesta en escena que va 
más al dele moda. 
¿que incluye base y areglos musica 
les unicos precisa sobre el proyec 
10, del quese puede conocer más en 
de nstagram Emycelliun, 
apra 
ser un viaje al pasa 
punta decolory eso. 


supuesto, promete 
estro paí, 


Arquitecturas La ciudad de 


Róterdam en 


| imponentes 
-0% DIANA GONZALES ser el puerto 
553 más grande 

2 añade 
arquitectura 


¿arquitectura por e 


ca ls da serios eleidos 
y experimentales edificios que se 


se. Es considerada el puerto más 
prande de Europa y la ciudad de la 


"Entre las principa 
esté el mercado de la cindnd, el 
Markehal Motterdam diseñado por 
«e famoso estudio MVRIN, En este 
mercado se fusionan puestos con 
todo tipo de comida (quesos, cho. 
coletes, vinos, frutas, verduras) 
restaurants y viviendas en un solo 
espacio, comsiniéndose en un cono 
¿e la aqitecrura mundial 


Muy cerca del Markthal está 
orto de los emblemas de la ciu 
ad. Son las fxmosas Casas Cubo 
diseñadas por el arquitecto Pier 
Blom. Estos cubos amarillos y gr 
ses con 45' de inclinación —que 
hacen cuestionar la gravedad— 
nacieron como una imitación de 
na aldea o un bosque geomé 
trico, Son 32 casas convertidas 
ción que no entusiasma a todos 
sus dueños, aunque algunos han 
aprovechado el paso delos vis 
tantes y abren sus puertas para 
dar un tour por dentro, 

Su lado acuático no pasa mun 
en desapercibido en Rótrdam 
Tanto por su gastronomía con 
variedades de pescados, el olor 
al río Mosa y por sus atractivas 
y curiosas viviendas Notantes. 
Estas cosas son Interesartes para 
los turistas, pueden alquilada 
por Alrbnb y se hanconvertido.en 
Tas opciones favrits de jóvenes 


Un hotel disrupti 


lagada de fono de 20% 


show La abras puerta 
Ubicado en Mrafrs ana 

sun de Pudo cen la Cale 

de Latnoeménc e ha ovnis 


Rétnisn Áratrdam 
Bor il. Londs 
Marely Mlán Se tata 
ans millora vean co 247 
habitacion den 

or faro y poesia 
Cuad dere gesmerico 
heletia Pot delcenceta 
dmsesar cul e deneod 
de cada ustad pes donde 


en busca de muevas expe 
cias. Las más conocidas son la 
Wikkelost de cartón reciclado y 
ln oficina fotaore enel puerto de: 
Rúnhaven, un diseño que puede 
prenooteaetetrcla a] 
espacio, una muestra de la aqui 
vecrura acuática del furaro. Un 
pame llamativo es que en A 
tera se tene la costumbre 
desar ventanas con la cortinas 
abiertas para que entre más luz. 
enerando la tentación de veren 
su interior, claro que esto es de 
mala educación 

Los puentes son otros de 
sus atractivos, especialmente 
el imponente Erasmus ubica 
do frente al gran edificio OMA. 
donde se alberga el hotel now 
Rottesdam, un destino turis 
co centrado también en el arte 
la arquitectura. La magía de 

mn está en cada calle o 

escuína, na ciudad totalmente 
inesper: 


» en Lima 


parara ara enpumta o dos 


ados de lacudad y nuevos 
isonos dela cult pop. anos 
tedencias actuales dl 


nes vio con 
mescctas tendrán en eetehotel 
un espacio grat y decsdado 
atajos amigos de cur patas. 
Ea sen corsdamdes hubo 
YI y pora as ataco 
stín preparadas también pra as 
acom 
peace tabracones y come 
ptes 


Una joven generación 
dle veleristas peruanos 
busca seguire los pasos a 
Stefano Peschiera, medalla 
de bronce en París 2021. 
Desde el 11 de noviembr 
nuestras promesas en este 
deporte competirán en 

el Sudamericano Juvenil 
de Vela, un torneo que se 
desarrollará en la bahía de 
Paracas, 


a medalla olímpica cto de eeimpera nterente 
obuenida por Stefano — | élquelollevóg nunca ciaudicar 
Feschiera ha consegul- | “ES importante entrenar y tener 

bdo +icfecto inmediato | un régimen de enrenamiena 
de renovar elespirtu competr | perotambién es Importa 


vo de una mueva generación | desconectarse y hacer algo que 

de deportistas peruanos. Hoy guste como salí con tus am 

más que nunca, emienden os”, cuenta Salvador 

que lina, esfuerzo y "Oir velrista al que hay que 

'onstancia. y manteniendo un | seguriecl rastro de cerca es Ma 
y mentalenópet— | río Mendoza (15). Desde los 


quedó fascinado con la vela, 
Juego de pasar un verano en la 
la de Optimis delclub de 
vas Lina, “Consid 
estante comperivo. Me 
encanta lo dea de poder viajar 
porel mundo practicando exe 
e. Mi ambelo es Mega 
os Olimpicos y 
caídas y derrotas. | guiruna medalla, Sé que para 


a quelo resulad o femenino, Sophio 


lugar en el campeonato ud. 
americano ICA A, desarrollado 
- Uruguay. Sophie comerza 


tradición familiar (su pad 


¿elo ol 
1 fin de clasificar a 
Olímpicos de Los Angeles 
Sinduda, la veta est teniendo 


<lpals. Es momento de semar 
lenda buenos resaltados 


dic 
paratener en cuenta: Fernat 
Figueras y Sofía Rubin 

"dos elos comperirn, 
desdeel 11 hastael 16 de 
miento de ¡lies terta dl eviembre, en el Campeonato 
Cc ade resta Sudamericano Juvenil de Vela, 
alles mundial quese levará acabo enuna en 
ha que conacen ben: el mar de 
Paracas Serán 130 deportistas 
en competencia, Fl espectáculo 
Está esramizado. 


| INSEGURIDAD 
¡EN LA RED 


se Jiltración de los datos personales de los 


| Lareci 
| cientes de ima entidad bancaría en la “dark web 

|| ha encendido las alertas sobre los peligros a los que 

| estamos expuestos hoy en día en el ciberespacio. 

| ¿Cómo nos podemos cuidar de esta amenaza virtual? 


sofisica: hoy los hachers utdizan 
herramientas de ineligencia 
digital para robarle información 
distintas instituciones y usuarios. 
Anie plejo escenario: 
¡qué podemos hacer? “Ext 

vado y atraen el sistema público 
Fs decir enel peor de loscasos, 
0 como ciudadano no estoy con 
rmecon determinada empresa 
rengo a opción de frme a tr 
ear una estrategia para protege 
mis datos (más detalles en el 


:usdro)”, dice Ragi 


sacada 
nuestra miormación. Son elos 
quienes la deben proteger 
Lamentable 
que no siempr 

quier persona! 

y fichas del Renieco la 

¿naten grupos de WhatsAppa 
Tele 


x proteger 
nuestros 
datos 


1 


vidad de loe dato 


kl arte de la caligrafía no 
está extinto. Nuevas voces y 
agrupaciones están trabajando por 
difundir la belleza de dibujar las 
letras (*lettering”) y aprender sus 
técnicas, teoría e historia. Conoce 
a algunos de estos personajes que 
dominan la tinta y el papel. 


ala rúbrica de puño y letra; alista del 
mercado ahora está en el bloc de notas 
4 clar; y 


I a firma digital muchas veces reemplazo 
4 


las pues delas 
ses hacen directamente enables y Iprops ¿A 
onde se Tue sa hermosa costumbre de adornar 
ae letras capirulare y excrbir on cursivas sobre 
papel, dibujando lotra tra era? Aformumnada 
mente, 'eivisas dela caligrafía tienen el propó, 
ta de contimaar promoviendo l amor hacia 
mira a mano, con mts y ape, proocendo. 
o solo un seva mterés en os más Jóvenes, ino 
también en reesperar e belleza 

Una de clases la cusqueña Paola Gallegos, de 
28 ños. Enel colegio era la que tenía os mejores 
“ademas y colccrionaha plumones Ese gusto 
por escrilir bonito nunca e le fue, pero tampo- 
o pensó que ser calígraa sería su profesión. Al 
descubrir esta nueva pasión, se meió modos los 


«cursos que pudo y comenzó a enseñar 
Paola puede deci que a caígafia le 
cambió la vida: su cuenta de Tk Ca 
"igraptlc tene cerca de 9 milones de 
seguidores interesados en la historia, 1 
nicas y herramientas para. desarallo de 
la caligrafa y el erering ate de dibujar 
leslecras y palabras), Trabaja con marcas 
de diversos rubros, viaja por el Peru con el 
proyecto Letras Vlajeras, ue nominada eo 
los TToL Awards en la categort Lo aprendí 
¡en TRTOK, por su comenido educativo, y 
hice poco, prestigioso díario “New Yo 
Tunes la lala en un ato periodico 
destacando sa trabaje. 

"a caligrafía es apa para 1odo el mu 
o, tengo alumnos desde los 7 hasta los 5 
más importante csser constan Se puede 
llegar a aprender toda la teoría de unes 
peroentrenar los músculos, el cuerpo, las 
manos y lo vist para desarrollar laser 
tura depende de laconstancia, Al principio 
mo sale bien, pero la memoria uscar 
provuca.el domini dela caligraíla”, agrega 
lajoven tte. Su elo preferidos la 
¿caligrafía nplsay para elo sa pluma 
úblicuay sita, o brush pens" “porque son 
may famosos y virales”, explica, “toy for 
taleciendo micaigrafa gótica y para xo 
uo plumas planas. En loteria" puedos 
sar loque quieras, un lápiz e suiciote 
1 mayoría de alumnos prefer el esto 
seri con brush pens” tiene mucha de. 
manda”, precisa, Sus cursos despiertan el 
Envenés de diferentes prílle de personas 
Jóvenes universitarios que quieren tener 
un cuaderno lindo, diseñadores gráfico 
0 emprendedores que buscan ofecer de. 
talles personalizados asus clients, como, 
«cuadritos, vezalos y tarjetas. “Uno aprendió 
«caligrafía para envia cotas au movia”, y 
tros solo para relajarse 


kl sueño es busca lanzas para forma 
«ncaligrafi a maestros de escuela, Es de 
montradala relación del escritura maño 
¿om l crividad motriz Fina y el serra 
el cerebro, ls capacidades y hablidados, 
sin embargo escribir mano está cada vez 
más ejos de losniños”, afirma ln presidenta 
de Calirifica Asociación Perunna de Cal 
rafa, Rosa Carmsco 

Ela creó rodeada de palabras enla 
imprenta de su papá y ase enamoró de 
lacaligafía. Con a asociación fomentan 
lacrención de públicos, pues sáben queel 
interés por esta prácricatodavin esten 
crecimiento. A pantr de la pandemia, lr 


PA Mm LES VES PLAGAS 


pate de are 

¡e tbnos inamils, Rosa seña invita 

ciones, diplomas y ic talleres. Sen 

la necesidad, usa pluma Pexble de me 
Jetras ino 


Destaca en el 
arte de las letras 


edo de reno de hee 
sl fue agrego 
toa y nacieron necesidades como rear e 
papely el pincel, Esa escritura legó hasta 
hoy. shodo" llegó a Japón hace 1.500. 
aloe", nos dice 

sens Ryuho Hama 
raja 


entalees, y el Pertesuno de sus pino. 

pales demins gracias a laFureai Shodo, 

Kurabu. "En Japón as personas en general 
me o y lo venicomo un 


vdofunba 


ab en lx cameles, calles 
lolo importante es. 
acon pincet, destaca 
sensé Enel shodo hay 4 resoros: pincel, 
tina, papel y lapiedra para hace a ria, 
pues parael shodo escribirla helleza no. 
ecesta de muchoselementos “Na im 
porta el país 

Hamano— sie 
belleza dela estara 
se convierte enel impulso para recordar la 
iñez y cómo aprendimosa dibujar nues. 
ras primeras palabras. 


iSsOtia 


La ideas de los grandes pensadores, cor había 
¿po an ee Sila 


SÉPTIMA ENTREGA 
DESCARTESEO <A 


interactiva. 


El fenómeno de las bodas fal: 
Méx a Lima con Tengo in mat 


$ ¿con su flesta incluida 
, tuna obra de teatro 


peruana de carácter inmersivo en donde el público 


está invitado a bailar, come 
como si se tratara de un matrimonio de 


oscaRaarcia 


historias de fición se ha vuelto. 
pasivo y hasta un tanto ocioso, 
A como en esas interminables 
maratones de serie de streaming q 
lleven al borde dela mígraña, se extrañan. 
experiencias de entresenimiento adulo 
radicalmente dísticas, que te inviten a 
sacarlos pies de casa ya participar de 
forma activa, Para comba sa pasividad! 
surgen apuestas como "Tengo un 
"una abra de tato bastante tausual que 
os invita a vivir una experiencia lamer. 
sia y participativa, En ella, el espectador 
deja de er un simple observador pa 
converse en parte de una celebración. 
llena de sorpresas. Como lo dice Mario 
Saldaña, el dramaturgo y director dela 
bra, “la gente esa buecando alternativas 
¿e entretenimiento dotmts, algo más 
“all de sentarse y mirar”. Ea fu una. 
meta ala hora de diseñar el espectaculo. 
¡Com “Tengo un matrf Saldaña, quien 
úseformó en ls talleres de Preludio Junto 
Denisse Dibós y Marco Zunino, ha cea: 
do un evento que desafi la clasificación 
sun hibrido ensre el cextro y una festa 
¿e matrimonio, enla que cada rincón de 


| "Ya tiempos en que el consumo de 


. disfrutar, reír y llorar, 
verdad. 


de envedos y diversión. Desde la prime. 
ra escena, el publico es recibido por los 
personajes de la bra como sl fueran. 
Invitados especials, sa ninguna barrera 
extresctoes y espectadores. Es una obra 
360 grados, donde todo clambieme es el 
Escenario los asistentes pueden moverse, 
Bailar (nclaso disfrutar de la dora loca" 
como s estuvieran en una boda real, 
añade el directo, 

La trama sigue a Juan Diego y Laca, 
quienes celebran su matrimonio en corn 
paña de familiares y amigos. Sin embar 
o, pronto descubren que el amor trae 
onsigo muchos más desafios, especial 
mente cuando se rata de sus peculiares 
Tamnlhizs. traves de situaciones cómicas 
momentos de interacción, el público se 
involucra lo secretos y enredos de a 
pareja, loque comete a cada función en 
ima experiencia nica y personaliza. Es 
probable que cada función tenga algo dis 
anto y especial con respecto la anterio. 


TOO EnEz Y 
HA Res 


UNA EXPERIENCIA PARA BEBER Y BAILAR 
1o que eldireior Saldaña resalta es que, 
en Tengo un man, la festa esreal. La 
Eres al especzslo inaloye comida y 
ebida, y los invitados pueden brindar. 


Recibimos 
noviembre con 
celebraciones, 
Encuentros con 
amigos y nuevos 
amientos 

deportivos. Lo 
más destacado en 
nuestro recorrido 


fotográfico. 


Irpiradrs. Purascstud Aer la mexican. eo ja 


ERES QU 
SALGA 
IRCO BEAT? 


Pt 
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' 


ES 


Semillero Repsol 
Fútbol Femenino 
mí 


RECUERDOS DE 
LA CAJA CHICA 


La televisión peruana enfrenta nuevos 

desafíos con la llegada del “apagón 
analógico” y el avance de los nuevos 
formatos de internet. Hacemos un repaso 
los cambios por venir y recordamos los 
mejores años de la querida TV; en la voz 
de sus grandes estrellas. 


L.. 


Ex enestadpoca e 
poneros de late 

avezados que ve 
habían decidido unvert en 
"nor Gonzales fundó Ameri 


són, de hecho no estaba en mis planes, Te puedo 
¿decir que más padres definamente nor l 


PRODUCCIONES DE EXPORTACIÓN 
Muchas producciones peruanas se volverá 
Tegendarias La telenovela “Simple 


guiones de Augusto 
-nómeno Juveni que anscipólasnorelas 
les que produciría Iguana Producciones en 


por tiempo de publicidad se 
maniene, e ls generaciones 
al menos de mem? para 
ariba. 


“La clave de la 
TV está en seguir 
contando buenas 
historias 


e 
erre 
a 
aio 
a 
, raid 
M plotaformas aleerntivas. Sin 
og ie 
ARAG que la generación Z nu vea. 
no ie 
: e 
a 
E 
aia 
ol 
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lasañor90, La diversión infamil 
estuvo cargo de enrllas como Yoo 
Polar y Mil Paño los años 

setenta y ochenta, una punta que ser 


endo mismo. Lo grackao | América TV ex má que un ca- 


tomada en los años novena por le eítoses dela ielessión es quetecnoló: | nal de televisión; os una pone: 
programas "Nubeluz” y “Karin y Timoseo” icamemse no ha cambiado, Fs | tadora de contenido historias 

Tate peruana vivió años difíciles en ls Fina tecnclogí que sobecehe | Y Cultura popular. Nuestra ml 
años 90, cuando lncxacesbación dela iolencio —— setentas Reénconla | siónento digital erexpandir 
yla vulgaridad de los programas de concurso egada dela TOT se está nuesto alcance y logar e más 
y cdricoscomvertria ln caja boba.en.l dolo cota mudantadeacho | Personas, Nuestra estratega o 


“punchiny bal de sociólogo» y antropólogo ¿debanda Peroencuamosl | Dasaenelstreaming, plato 


la pablciad abiertamente xi sol, yuca que permanece. | formas digialsaltrantivs 
a o 
Para comvenca, Ecaiuoción empezaría rigen oscar co oral | PO lacoporeunidades que 
Fedora en lo década Bguen e mpañda a frciónde | Permatan ala gent consumir 
La TY, para mi generación slnifiado Formació ca funció de | Muestrscomenido, Quien 
compañera l amefacio más importante arerin enclcencade | Gra vera América noto 
deta casa. la mia había un Panasonic, y ahí osbogare,enclocmarode | formatos tene, porejemplo, 
sanos programe coma Dorama ec teseserecone de el | AMENA o Mt 
da eator Caos Caria 53) desde Londres. —— hagas porabidepuéadal | Conenidocstá disponible en 
a e rd lo 
mbr de “Paddingion en Per larisa, que mas poses: desde TV Goy 
ste 23 de noviembre estarán Trujlo con su ¿Cuero gente comsumetee- | Roku hast otTube, donde 
bra Rudo” nos cuca que su debor cli Sal hoy ae lo enanos dciment 
Vofueen tn comercial decerveza,sunquees — | Ja mierizónsquesiendo. — | Ta Mdenesalcamara lamayor 
ds recordado por“Pataiao ccenómeno — e medio de comunión — | MUdienga posi, sis donde 
televisivo que rnonó os código del umoren > conmmeyoralcana, dejes. | Sstés Parece complejo, pro 
lateevción dels novena. Alora telexi. Te pmdidalece quotodo | noloes:laclvedelaTVestá 
ando sobr los reos de la indu, añade mm en reine dano, | En sezuic contando buenas his: 
In gent esc buscando cda vez más calidad, — porel comentdo aheán | Os ner buenccosk- 
al que hoy encuentra rapilamente en plaro— Rmizados Si cmtargo os | tenadedisbución. Sinuna 
formas y pleaciones de contenido espec. —  iespemcpalercamalezds | Duna historia, no Hegaremos 
Eonces cuanto más definan la personalidad — | eleieiaeaciPorallepana | 2nade.// 
y la idad de producto teevsho, másserá.—— más persons que clreno de 
consumido por el público quelo aprecio”. / las molca juntes, partejos. | 3 Msn 
Velmodelo,esdec eli. | Pocero” 
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Paso a poso + 


MANUAL 
PARA 
ADAPTARTE 
ALA 


E DIGITAL 


TERRESTRE 


La televisión peruana 
está atravesando un 
cambio histórico con la 
implementación de la 
televisión digital terrestre 
TI), que reemplazará 
por completo al sistema 
analógico. Esta transición 
promete una experiencia 
mejorada, con imagen 

en alta definición, sonido 
envolvente y una mayor 
variedad de canales, todo 
sin costo para el usuario, 
Pero, ¿cómo puedes 
adaprarte a esta nueva 
tecnología? Aquí 

te explicamos qué 
necesitas saber. 


oscaraaRcia 2 


1 


¿Qué esta televisión digital terrestre? 


ha urcinado durante décadas la TOY 2poscha a 


tecnología para crcar una mejo cal 


Lo que necesitas para disfrutar de la TOT: 
Dependiendo de tueguio, ls equsitos son diremos 
Televisor analgic:iozostas ua anun LO on 
ccdfcado 0-1 yu contr nos 

folio digital: Solo meses ur ara Ly 
Collao tablt: Dotes cota can ur ten ador 
“ptalISO8.T yla aplcación onesporsene 


Conecta la anta UM al puesta comespanderae 
2. ccede al maná y sleccena Medodgta 
Real un canes autotco de erstes 

AA] 


Beneficios: 
+ Calidad superior: Las arsmiiones san enla 
detec (4), £on sonido stes lrmato pr 


dora arciardo la pogramacin dispone, 
+» Servicios adicionales: Desde quas sle=toricas 


po 
<> Accesisiidd mini emite ver telovón en 
"row yes en un cl alto deposito 


aleta deergecia y vicios 


Pasos para configurar tu dispositivo 
ene mtb oalépo 

Conecta a antena UNE e desoóficader 

yea llevo 

2. Er oros deposite y seccion 

ens encon ame el dacadfcado: 


Y coco 
eL cogido ica 
op de OT 


Sitienes un celular o tablet: 
1 Conscta el sonado dgtal1SDO-T 
2. letal ur plcación pra cintorizar 


sora decorates 


ANOS 
DE UN 
BARRIO 
CON 
ENCANTO 


El distrito que nació al 
borde del acantilado 
celebra un aniversario 
redondo, en medio de 
la aparición de nuevos 
negocios y una oferta 
inmobiliaria que le han 
cambiado el rostro. 
Sus vecinos de siempre 
han sido testigos 

de su trasformación 
urbana, la cual viene 
con cosas positivas y 
otras no tanto. ¿Por 

é, a pesar de todo, 


( 
Barranco sigue siendo 
uno de los barrios más 

atractivos de Lima? 


h 


a leyenda cuen: 
ta que Barras 
conose fundó 
por decisión de 


sión de Dios, A mediados del siglo 


muy erre de la zona que hoy conocemos 
como la Bajada de Baños y el Puente de 
los Suspiros, un grupo de pescadores 
que cruzabanel barranco desde Surco. 
advirtieron una luz resplandeciente que 
guiaba su camino. Cuando se secrcaron, 


sobre los origenes 
¡e Barranco fue dada a conocer por el 
posta peruano Juan de Arona, Durante 
decadas. cata zona de los extramuros de 
Láma era conocida como e pueblo de La 
Ermita. Heción en ante el qo- 
bierno de uo y Lavalle, surge 
no que lia al norte on 


relacionada, pienso yo, con la apertara 


«e 


BARRANCO TUVO L 


DEALGUNAS! 


a de burro de Lima 
Fachodas slpi 


cia la mo. 
señas cdi 
pra familis 


már de veinte pios. Cuando sele pre 
cualquier secino arrangiino 
ejrar lo primero 

encionan es el tráfico vehicular 


unNuevo ROSTRO. 
Pess ser el dísurto de menor exter 
sión en Lima (1lene una superf de 
apenas 2.8001), Barranco posee bay 
“ina delas oferta comerciales más 
vibrantes y dinámicas dela ciudad 
cales, galerías, bodegas, restaurantes, 
"concep! more, hoteles boutique 
vendas de moda, y mucho más. Entre 
un espacios más Íamonos se encuentra 
Central, elche? Virgil Marines, 
«considerado el mejor restaurante del 
mundo en 2023. odo ello, rodead 
xonas con mucho encanto para pas 
y una espectacular vist al mar, que le 
han validos considerado uno delos 
Bares más “cool del planeta, sen, 
la pres resiangls Time 

El cén Dosreyeres una delas calles 
que acoge gran vardad de espacios 
Fostronómmcos. Una de las propuestas 
más novedosas que encontramos al 
'ransitara esla de Demo Café, del co 
nero venezolano Juan Luis Martos: 
quien además posos cos dos nego 
culinarios, aunque en 0 
diserit: Clon y Mérito. “Ca 
pasaba por esta calle, meencn 

aquí e algu 

na forma, hasta que finalmente se do 
la oportunidad con Derma”, comenta 
Juan Ll. “Desde que llegué a Lima, 
memudá n Barranco, Es un lugar que 
ve hace sen vivo, conectado, Nuestra 
siguiente iden. abrirsm nuevo espa 
«lo cea dela iglesia San Francisco, 
sima zona que tene mucho potencia”, 
añade elempresari 

Eljrón Colina, justo al lado de o 
que era antiguo mercado de Barra 
o, viene atravesando también un pro. 
ceo de renovación rtaa. Enmedio. Ud 


de 


Sentía que tenía que esta 


Sacando 
cl” 


0 de ls es tos de Lima qu a lo 


pecan ventana zona mr dl aleta darirad 

cana 5/10 349 pormé an promedio, 
de oe SA 51) pr en pemedo 

seca sora decoro Borre 


an 


EL DESAYUNO QUE TE MERECES 


Banquetes desdelas730 am en Cálle Rósa Toledo 291. Pueblo Libre 
fal 0992 683 542 


«Crónica 


SAMANTA ALVA VARGAS: 


esde La Punta, cuando la 
neblina se disipa last 
E Frontón se deja ver, 
recordándonos su oscuro 


pasado. Antes conocida como el 
“alcatraz peruano”, fue tesugo de: 
vna de las matanzas más polémicas 
dela historia reciente. En 1986, 
tn motia de prisioneros acusados de. 
terrorismo, se desató un enfrenta: 
miento que, después de seis horas de 
violencia, culminó enla muerte de 
más de un centenar de internos La 
pequeña al, a pocos kalómetros del 
puerto de La Punta, se ha convertido, 
+ un destino de Interés qe cad 
vez más personas e atreren a visita, 
donde e! slenciosolo es interram 
pido poreleco del tail, 
que alguna vez fue una prisión de 
máxima seguridad. Esa es su belleza 
hoy, Cambió el horror poe paz 
Visar El Erontón 10 es el típico 
pla de finde semana, En el ma. 
lecón de La Punta, embarcaciones 
turísticas ofrecen el viaje por 100 
soles, Después de 25 minunos de 
avegación entre aves marías, 
Jos visitantes desembarca sobre 
arias y deben trepar para 
explora lala. Ah, ente restos de 
¡ina cárcel, el zar inca domina el 
paisaje recordando que la fauna ha 
reclamado ese espacio abandonado 
porel bombre 


El Frontón, escondido entre la neblina del Callao, ha tenido una historia 


marcada por tragedias y contrastes. Fue cárcel para criminales y presos 
políticos. cuarentena colonial y hoy es hogur de aves como el zarcillo 
inca, guardando en su soledad los ecos de un pasado turbulento. 


Fi de cal 
preuapicas de Ancén 
Chancay tfno 
Somogata nds 
sabian nana 
ndo cccn de odos 


Lasrisa lagubres del zarcllo 
acompañan al visitante, creando um 
“ambiente entre melancólico y poct 
co. Desde el comedor en ruinas hasta 
«lPabellon Azul, ocupado ahora por 
nidos de aves, El Frontón muestra los 
vesgjosde un sempo oscuro. Jess, 
un lnchero de la zona, asegura que. 
nadie cuida el lugar, mientras que 
dy Amaro, del Serfor, confirma, 
que ls zarcillos de El Frontón noes 
tán protegidos debido a que lata mo 
figura en el listado oficial de Áreas 
NaruralesProtegídas porel Sernam. 
Sinembargo, la espect e ha adapta 
do y encontrado aquí ua ref. 


EL PASADO DE LAIA 
Enla época colonial, El Fromón era 
lala del Muerto y servía como 

cago para pray esa de 


rente al Calas ayudaba a prote 
virreinato de enfermedades introd 
idas poros barcos. La la se on: 
varió en an émbolo de allamiento 
y miedo, mantensendo su reputación 
como un lugar de reclusión que per 
Auraria en el tiempo 

En 1917, durante elsegundo, 
gobierno de José Pardo y Bureda, 

El Frontón fue translormado.en uña 
prisión de máxima seguridad, que 
Ziclaba alot riminaes más peligro 
sos del país. $u geografía ofrecia con 
liciones cales para impedir fugas, 
comviniendo al penal en un lagar 
temido, donde la vida se reducia ala 
reciusón exrema, 

Uno delos episodios más recor 
¿ados de isla fue el breve enc 
«celamiento de Fernando Belaúnde 
Terry en 1962. Trasideras protestas 
en Arequipa durante el gobierno de 


Manuel Prado Ugarteche, Belainde 
fue confinado en El Frontón, En un 
intento de fuga durante una vista 
del senador Miguel Dammert Mue 
le, Belaúnde trató de alcanzar la 
lancha a nado, pero fue rápidamen- 
te detenido. 

En 199), El Frontón fueremode 
lado y renombrado como penal San 
Juan Bautista, buscando un cambio 
“e imagen. Aunque intentaron mo. 
“derizar las instalaciones, la prisión 
continuaba marcada por un pasado 
violento, siendo demolións Sreas de 
alta peligrosidad en un intento de 
reducir los problemas ines. No. 


obstante, la sombra de su historia 
persisó 
LA MATANZA EN EL PABELLON AZUL. 


El 18 de junio de 1986, un motín en 
el pabellón Arul desa la violencia. 


parcial del penal, o que culminó e 
ln enfrentamiento con las Fuerzas 
del Estado. Luego: 
lento de negociación y. finalmente, 
intervención militar, el Pabe 
los Azul fue demolido. Al amane- 
cer, El Fromión mostraba el impacto. 
de una intervención que marcó la 
historia del país, con un centenar 
Luegode es suso hatorco, 
«el gobierno de Alan Garcia decidió 
cesar desmatramente la prisión. La 
isla fue entregada la Maria, y us 
estructuras demolidas para evtar su 
reuilización como cetro penten 
lo. Desdeen <rutras 
hansido abandopadas, mientas la 
nararaleza yet 
tomanelconto! 


A A A %) 
MR o 


A pesar del cierre definiwo 
en los últimos años han surgido 
propuestas para reabrir El Frontón 
Somo centro penitencar para 
¡elineuenes de alta peligrosidad. 
Sin embargo, estos proyectos no, 
han prosperado. Lo que alguna 
vez fue un centro pentencario de 
máxima seguridad, un bastón en 
la lucha contra el terorismo, e 
ha convertido lentamente en un 
recordatorio silencioso de los pe 
odos más oscuros dela historia 
reciente del Peri 

“Abora, cn es silencio, lat 
aleza ha reclamado el espacio 
Especies como elzarcilo han 
echo delas antiguas instalo 

¡ones 5uhogat, imponiendo su 
presencia y desco ce reproducirse 
amablemente en un lugar donde 
ames repatal violencia. 


dl tabúes”, expresa. 
de do 
al 
daremos, Lo queparatar 
rado ee 


Musa de 
las redes nn 


PoR CELESTE PEREZ 


roo, 
y usé porque senta 
«eno iba conmigo. Hoy me 
encanta, y puedo jugar con. 
¿en diversos looks y acceso 

Zimmermann también 
apuesta por contagiar ese 

10 único y hereda 

xa inclinarse por 
puedan levantar todo un look 
bso, y que pasen ala histo 
ria como una prenda especial 

Además, me encanta co 
Iccsonar accesorios y prendas 
vintage me fascina la historia 
que pueden cargar y esa 
cualidad de ser únicas en su 
especie", pres 

"Con sitalento, la diseña 
ha conseguido colo 

ns hcales e Ínerna 

les de renombre, como 
Betrih y Bimba y Lola 

Para atreverse cada vez más 
y vencer el miedo, aconseja 
elegir una pleza especial del 
clóset, que tenga actitud y por 
queno, colorido o texturas, 


La diseñadora y 
*stylist” Palomú 
Zimmermann 
destaca con un 
sello personal que 
rompe tabúes y no 
da espacio para 
errores, Con actitud, 
defiende, todo puede 
combinar 


| ias 


do AN 
aquellas piezas 


in moda: “El esulo es un eterno 
descubrimiento” 

“Con elena rofiz y sonrisa 
risa, la'splir y diseñadora 
de 30 ños posee tanta crea 
tidad ola hara de vestirse 
que sería injusto clasifica 
Romántica, rebelde, urbana 
a clásica, todas las prendas 
pueden combinar bien desde 

"No slempre ful asf”, decla 

mando que su cano 
iaese estilo arrollador 
único que hay posee fue pulido 
1 base de prueba y error. 


Juego combina con prendas 
más básicas, y poco apoco 


Se iene que pasar por 4 EXA 
mucha incomodidad en el sont 
proceso, El esto, barca 

mucho más delo quete pones, | Pas Patora 
ene que ver también cono | amorporis mo 
¿que tantas veces mos decmos: 


nanca”, “ésto queda mal 
por cosas que aprendimos y 
quedaron en pu 

Pero cuando empiezas a pro 
bar puede sr lMberedor acabar 
con ese dialogo, romper esos 


O 


Aries 
Estena teca que 


venta y co 
tae 


Tauro 
aerea tii ear 
Es momentade cua 
pacienca encantos amena, 
irme y tomar decis con 
caray merci 


Géminis 
Conf e intuición y 
ate us propos cn 

armes cestas ata e 
mora y lets 


Cáncer 
ES pon que puecas sentia 
io atrapado lena 
cunda que a selución 
Jn ba tv idos y 
amb ppt 


ade 

lasemaca ara sanan 

eo tala mplevidad y 
plana ec paso 


o 


Virgo 

La semanate ley conectar 

Escucha tu nulción y rinda 

queme essa 
Busca arman ardor 


tar en conjunción con Lrano, trayendo orpresas. 
+ Improvistos, y también con Saturno, que co- 
tránsito directo, La combinación 
refe camblos inesperados que nos es- 
Paja rie ya 
omar decisiones 
“de inmediato, // 


creeme zz 49) 


Libra 
Estrsarara ruca ram 
ommnindesrvaconsis y 
creces pechundas At 
aos da tad ya 
inter go haroso está por 


O 


Escorpio 
Coat 
co sr y 
rindo eden 
cnc y tio 


Sagitario 
Are sr ll a 
sd 
Teno dew pesan 
io y armo 
concd rn 


o 


Capricornio 
dj min 
mames) on Es 
Sorgo de esas na 
e dy 
ponme ce 


Acuario 
La eng tarima sar 
Pabaes y oque pr 
eran unes Tres 
“pad yosreramintas 
rare 


uy 


Piscis 
Estos dí reeénunón 
ymamentos de alega 
comsartda Celta tas loros 
ope mat ains y 
reruea enegís 


Rstala Prenat 
“La felicidad 
perfecta sería 
bailar salsa 
con el amor de 
mi vida” 
Kl actor y conductor de TV 
protagoniza, junto con Carlos 


Medntara, la película “€ 
que se estrena este 28 


¿En qué ocasiones 


¿Cuémdo y dónde has 
ln 
Jel 


Jué persona viva te 
mece despreciable? 


¡Prepárate! 


Algo Grande 
¿cocinando 


“¿en Latina 


¡La cuenta regresiva ha comenzado! 


Does” en tacotos 


en Belleza, 1 
2. en Tortas Cuisine 8 Co. adicional en Pequeños electros 


10 % en categorias 
dieser” Seleccionadas 


Escanea el GR y descubre los beneficios 
exclusivos en Supermercados Wong 


€) Vertérminos. 


